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P: ¢Que no la cervezay el vino
son mas “seguros” que el licor?

R: No. Una cerveza de 12 onzas
tiene aproximadamente la misma
cantidad de alcohol que una
“shot” de licor puro, un vaso de 5
onzas de vino, o un “wine cooler”

P&R

P: ¢Por qué los adolescentes no P: ¢Como puedo decirle no al alcohol?
pueden tomar si sus padres lo hacen? Tengo miedo de no quedar bien.
R: El cuerpo de los adolescentes R: Recuerda. estas en buena

todavia se esta desarrollando y el
alcohol tienen un mayor impacto en
su bienestar fisico y mental que el de

companiia. La mayoria de los
adolescentes no consumen alcohol.

los adultos. Por ejemplo, las personas Ademés, rechazar el alcohol no es
gue comienzan a tomar antes de la tan dificil como te lo imaginas.
edad de 15 afios son cuatro veces Intenta: “No gracias,” “Yo no tomo,”

mas propensas a desarrollar el
alcoholismo a esos que empiezan a la
edad de 21.
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