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P: ¿Por qué los adolescentes no 
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ar si sus padres lo hacen? 
  R: El cuerpo de los adolescentes 
todavia se esta desarrollando y el 
alcohol tienen un m

ayor im
pacto en 

su bienestar físico y m
ental que el de 

los adultos. Por ejem
plo, las personas 

que com
ienzan a tom

ar antes de la 
edad de 15 años son cuatro veces 
m

ás propensas a desarrollar el 
alcoholism

o a esos que em
piezan a la 

edad de 21.  
 

  

P: ¿Com
o puedo decirle no al alcohol? 

Tengo m
iedo de no quedar bien. 

  R: Recuerda, estas en buena 
com

pañía. La m
ayoría de los 

adolescentes no consum
en alcohol. 

Adem
ás, rechazar el alcohol  no es 

tan difícil com
o te lo im

aginas. 
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